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CAPITOLUL I

Mantuirea noastrd — prin aproapele

Adevirat zic voud, intrucdt afi ficut

unuia dintr-acesti frati ai Mei, prea mici,
Mie Mi-ati ficut (Mt. 25, 40).

De aproapele atdrni viata si moartea noastrd
(Sfantul Antonie cel Mare).

Viata fiecdruia dintre noi este strans legata de
cea a aproapelui nostru.

Asa cum scrie pdrintele Ioan S.: ,Asezarea
noastra sufleteascd, chiar daca nu o aratam prin
semne exterioare, actioneaza puternic asupra
stdrii sufletesti a celor din jur. Dacd am ganduri
de manie ori de nemultumire fati de aproape-
le meu, el simte aceasta in felurite chipuri. Ince-
pe, la randu-i, sd aiba ganduri rele fatd de mine.
Existd unele mijloace de comunicare a sufletelor
dincolo de simturile noastre.”

Orice boald duhovniceasca a noastra provoa-
cd, In mod inevitabil, suferinte si aproapelui
nostru. Dacd suntem Incruntati, maniosi, tristi,
atunci aceastd dispozitie a noastra se rasfrange si
asupra celor din jur.
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Dupa cum scrie stareta Arsenia: ,,Pacatosenia
noastra se revarsa si asupra altora, asupra intre-
gii lumi. Nu ddm aproapelui nostru ceea ce ar
trebui sd-i dam, in primul rand ceea ce el asteap-
ta de la noi: nici dragostea, care pe toate le rabda,
pe toate le jertfeste, nici puterea cuvantului plin
de intelepciune, nici pilda rabddrii si faptei celei
bune, nimic din toate acestea nu-i daruim.”

Si astfel, pacatele noastre si deznddejdea du-
hului nostru se rdsfrang asupra celor din jur; nu
indrazneala, bucuria noastra de viata, taria du-
hului si intdrirea plind de bucurie si incurajare,
care intaresc si veselesc pe cei dragi.

E nevoie de sandtate duhovniceasca nu doar
pentru noi insine, ci si pentru cei din jur.

Iata ce scrie Sfantul Filaret al Moscovei: ,,Cu
adevdrat, bine e pentru om atunci cand Domnul
lisus Hristos se afla in inima si in viata lui. Si nu
numai pentru el, ci, prin el, si pentru cei care se
apropie de el. Astfel, nevointa evlaviei mantu-
ieste nu doar pe crestin, ci ea are o mare influen-
td si asupra vietii aproapelui sdu in vesnicie.”

Ingerul a vorbit astfel despre Cornelie, sutasul
roman, ale carui rugdciuni si milostenii s-au suit,
spre pomenire, inaintea lui Dumnezeu, dupa cuvin-
tele Sfantului Apostol Petru, mantuindu-se el cu
toatd casa lui (Fapte 10, 4, 2).

Preacuviosul Serafim de Sarov a spus despre
monahia Maria Melikova (schimonahia Marta,
care a trecut la cele vesnice la varsta de 19 ani):
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,Sufletul ei, in Tmpérétia cerurilor, e aproape de
Sfanta Treime, langa tronul lui Dumnezeu, si in-
tregul vostru neam prin ea se va mantui.”

Prin urmare, aceia care depun toate sfortdri-
le spre renasterea duhovniceascd (dobandirea
Duhului Sfant) si de aceasta se ingrijesc cel mai
mult pe lume, nu sunt ,,egoisti”, asa cum adesea
sunt numiti. Ei nu-si stabilesc obiective sociale
inalte: nu-si zidesc pacea pe temelia unor , ide-
aluri” (de obicei, intelese subiectiv), ci se aratd a
fi sarea pamantului, factori de sporire duhovni-
ceasca pentru cei din jur.

»,Dobanditi duhul pécii, si in jurul vostru se
vor mantui cu miile” — a spus Preacuviosul Sera-
fim. Se vor mantui pentru ca vor fi atrasi catre ei,
vazand in acestia ,,duhul pacii” si lumina duhov-
niceascd. Se vor mantui pentru ca vor respira ei
insisi dragoste, credinta si duh osardnic. Se vor
mantui pentru ca prin ei vor avea partasie cu lu-
minarea si cu focul cel aprins, despre care Domnul
a spus: Foc am venit sd arunc pe pidmant (Lc. 12, 49).

Tmpreuné cu aceasta, se cuvine ca intotdeau-
na sa ne amintim cd in fiecare dintre cei din jur
trebuie sd vedem pe insusi fratele Domnului, Ca-
re a spus: [ntrucit ati ficut unuia dintr-acesti frati
ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati ficut (Mt. 25, 40).

Lamurind aceste cuvinte, schiarhimandritul
Sofronie scrie: ,,Orice om este o valoare vesnica,
netrecdtoare, mai mare decat tot restul lumii, si
drag inaintea Domnului este fiecare dintre aces-
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tia mici. Indicatorul atingerii treptei cunoaste-
rii de sine este clar pentru toti din legdtura lor
cu aproapele (treapta iubirii si slujirii lui fatd de
aproapele). Daca omul vede in fratele sdu pre-
zenta Sfantului Duh, aceasta Inseamna ca si el
insusi are mare har.”

De aceea, Sfantul Ignatie Briancianinov spu-
ne: ,,Orice crestin dreptmaritor, dacd vrea sa se
stramute de la o viata plind de nepdsare catre o
viatd cu luare-aminte, daca vrea sa poarte gri-
jd de mantuirea sa, trebuie ca intai de toate sd ia
aminte la legatura lui cu aproapele.”

Dupa cuvintele Preacuviosului Isaac Sirul,
fericitul Antonie cel Mare nicicand nu cauta sa
faca ceva mai folositor pentru sine decat pentru
aproapele sau, ndddjduind ca prin binele aproa-
pelui sdu, mai bine 1i va face lui aceasta”.

Astfel, crestinul are nevoie de o atentie deo-
sebita fatd de legdtura sa cu aproapele. Pentru
aceasta, pentru el, nu poate fi nimic ,mic”. Aici
totul este ,mare”. Aici, cel ce este peste putine
credincios, peste multe va fi pus (v. Mt. 25, 21).
Aici este vorba, in primul rand, despre implini-
rea temeliei tuturor poruncilor — porunca dra-
gostei In care se cuprind toatd Legea si prorocii (Mt.
22, 40), care este legitura desdvdrsirii (Col. 3, 14).
Si, pentru aceasta, orice greseald, orice fapta im-
potriva dragostei, reprezinta un greu pdcat.

Noi tindem sd nu acorddm vreo importanta
anume relatiilor cu aproapele, care sunt ofensa-
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toare pentru el in cuvant, imboldindu-i dragostea
din sine, aducandu-i reprosuri, condamnandu-1,
supdarandu-ne pe el, maniindu-ne, purtandu-ne
cu raceald, fiind indiferenti, fara luare-aminte.
S fie oare toate acestea lipsite de importanta?

Preacuviosul Serafim de Sarov a dat asculta-
re odata la doua monahii sd urce in clopotnita
mandstirii: una cu o piatrd grea, iar cealaltd cu o
multime de pietricele, foarte mici, dar pe rand —
cate o pietricica de fiecare datd. Prima, cu greu,
si-a Implinit ascultarea. Cea de-a doua a recu-
noscut insd ca ascultarea nu-i stitea in puteri.

Lot asa se petrece si cu pacatele noastre —
le-a lamurit preacuviosul. De unul, desi este un
pdcat greu, noi incd avem puterea sa ne poca-
im, Insd daca pdcatul este neincetat, desi noi
avem pacate mici, nu avem posibilitatea de a
ne pocai.”

Legdtura noastra fatd de aproapele, daca nu se
intemeiaza pe iubire si pe mild, pe smerenie fa-
td de el, daca nu e intemeiata pe pace si pe blan-
dete, este alcatuita din pietricele, care agraveaza
pécatul sufletului nostru, lipsindu-ne de petre-
cerea in suflet a Duhului Sfant si inchizand por-
tile impérétiei lui Dumnezeu, care este in laun-
trul nostru (v. Lc. 17, 21).

Cu toate acestea, trebuie sa ne amintim in-
totdeauna ca legea legdturii fata de aproapele
pe de-a-ntregul atarnd de noi insine: dragostea
si buna dispozitie a inimii noastre cdtre aproa-
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pele — astfel trebuie sd fie raportarea noastra la
acesta’.

Asa cum scrie Preacuviosul Isaac Sirul: ,,Ci-
ne ia aminte la Dumnezeu, cinstind pe orice om,
acela, dupa randuiala lui Dumnezeu, in taing,
descoperd ajutorul oricdrui om.” Cum spune
staretul schimonah Siluan: ,Fratele nostru este
viata noastra.”

Iar un Périnte al Bisericii da o astfel de ca-
racterizare dependentei mantuirii de aproape-
le nostru si de primirea harului lui Dumnezeu:
~Primeste pe aproapele cu dragostea cea jertfi-
toare de sine a inimii — indurarea catre aproa-
pele, acceptarea aproapelui, prin participarea la
viata lui; intru toate sprijind pe apropele materi-
al si duhovniceste — aceasta este o cerintd grabni-
ca a sufletului nostru. Recunoasterea launtrului
aproapelui ca avand aceeasi partasie la vesnice-
le bunatati, ca frate care are nevoie de ajutor fra-
tesc, ca madular al Bisericii, unde fiecare se man-
tuiegte prin comuniunea si sustinerea reciprocs,
este un element esential al noii zidiri a harului.”

Cum scrie pdrintele Aleksandr Elceaninov:
»Cu cat mai mult omul va uita de sine si de ale
sale, daruind inima lui Dumnezeu, faptei si oa-
menilor, cu atét 1i va fi mai usor pana ce el va
atinge pacea, linistea si bucuria — impartasite cu
sufletele cele smerite.

! Vezi Raspunsul 653 al Sfantului Varsanufie cel Mare, ed.
in Ib. rusa.

12

Cum sd ne purtim crestineste cu aproapele nostru

Cu toate acestea, adaugd pdrintele Aleksandr
Elceaninov, este cu neputinta sa fie vindecate su-
fletele altora fard a ne schimba pe noi ingine, a
face randuiald in ograda strdind avand deplina
neoranduiald in sufletul nostru. A darui pacea
altora neavand-o pe aceasta intru sine. Ajuto-
rul nostru fata de semeni are loc, adeseori, nu in
vremea lucrdrii asupra sufletului lor, ci in mod
nevazut si necunoscut pentru noi, prin lucrarea
darurilor noastre duhovnicesti pentru acestia.”

Cand Sfantul Antonie cel Mare l-a intrebat pe
cel care il cerceta: ,,De ce nu mé intrebi nimic?”,
acesta a rispuns: , imi este indeajuns si m3 uit la
tine, avva!”

Asa cum spune Arhiepiscopul Arsenie (Ciu-
dovski), ,pdrtdsia cu oamenii buni inseamna
apropiere de frumusetea cea duhovniceascs; ea
ne inaltd, ne da binele si sfintitd asezare”. Iar Ar-
hiepiscopul Ioan scrie: ,Oamenii au foarte mare
nevoie unul de celdlalt. Au nevoie unul de ce-
lalalt pentru partasia firii; dragostea si feluritele
daruri 1i cheama la partdsie reciproca.”

Sd ne temem atunci de starea noastra cand, du-
pa cuvantul filosofului Vladimir Ern, ,,Pe Dum-
nezeu aproape ca nu-L vedem in oameni si esen-
ta lor nemuritoare nu o simtim. Traim impreu-
nad cu oamenii ani indelungati, insa niciodats, in
chipul lor, nu strdluceste pentru noi vesnicia”!
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Sfantul Siluan spune: ,Adeseori, pentru o
singurd plecdciune inaintea cuiva, se simte o
schimbare intru bine in sine. Dimpotriva, pen-
tru o privire piezisd se pierd harul si iubirea lui
Dumnezeu.”

O buna marturie in acest sens este povestea
unei preacinstite monahii din vremea copilariei.

~1ata ne citea adeseori din Sfanta Scripturd. O
cunosteam bine si ma straduiam sd implinesc cu
fapta ceea ce ascultam.

In satul nostru triia un fierar cu o barba ma-
re, neagra. Noi, copiii, nu-1 iubeam pe acesta si,
uneori, chiar 1l suparam.

Iatd cd intr-o zi am auzit de la tata cuvintele
din prima Epistold a Sfantului Evanghelist Ioan:
Oricine urigte pe fratele sdu este ucigas de oameni
(IIn 3,.15).

Mi-am adus aminte de fierar si m-am ingrozit.
Daca nu-1 iubeam, insemna ca eu sunt ucigas de
oameni. Pe toti din sat ii iubesc, mi-am spus, dar
pe el nu-l iubesc. Ce sd fac? Am inceput sa cuget
la aceasta. Mi-am dus mainile la tample: nu-1 voi
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mai supadra, voi inclina usor din cap si-l voi salu-
ta. De atunci mi-am schimbat comportarea fatd
de acesta. Intalnindu-1, am inclinat usor din cap,
i-am spus pe nume, folosindu-i si patronimicul
lui, si m-am uitat cu drag la el.

Observand aceasta, fierarul a spus pdrintilor
mei: «Ce fetitd buna aveti!» Si eu m-am bucurat.
Lepddand fatd de el toata rautatea, inima mea a
devenit usoard si plind de simtdminte sincere de
cum am inceput sd-1 salut.

Observand aceasta, si alti copii au Inceput sa
faci la fel. Si, in loc de dusmanie, de fapte rele si
de certuri, toti baietii au devenit prieteni ai fiera-
rului, iar acesta a inceput sa se poarte cu buna-
vointa si sd fie respectuos fatd de toti. Iatd cum
plecdciunea mea ne-a adus noud o relatie plina
de pace si de dragoste!”



